
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Ненецкого 

автономного округа "Средняя школа № 5" 

 

 

 
 

РАССМОТРЕНО 

Педсовет:  

Протокол №10 

от “31.08.2023” 

 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

Хозяинова Светлана 

Григорьевна 

Приказ № 257 

от “01.08.2023” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Федеральной адаптированной образовательной программы   

начального общего образования 

(вариант 7.2) 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

город Нарьян-Мар,  

Ненецкий автономный округ 2023 



 

 

Учебный план ФАОП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

Вариант № 1 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Всего 

/ Класс 1 1 доп. 2 3 4  

Русский язык 

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- - - 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 

развивающую область): 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 
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